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VOORWOORD 
 
Hierbij ontvangt u het eerste Kwartaaltje van dit jaar. In verband met 
de Algemene Leden Vergadering (we hopen op een hoge opkomst) op 
woensdag 1 maart en de informatie betreffende de lezing over JICHT 
op woensdag 5 april, gegeven door reumatoloog dr. H. Raterman van 
de Noordwest Ziekenhuisgroep locatie Alkmaar, ontvangt u dit num-
mer wat later dan u gewend bent. Omdat er vanaf dit jaar geen 
Nieuwsbrieven meer worden verstuurd is het van groot belang, dat u 
regelmatig op onze voortreffelijke website kijkt. Daar vindt u de laat-
ste nieuwtjes op reumagebied. Internet is toch de toekomst, de kunst is 
alleen er verstandig mee om te gaan. U vindt onze website op http://
reuma-alkmaar.nl/  Mocht het niet lukken, vraag dan advies aan een 
bekend en vertrouwd persoon. Voeg het ñadresò toe aan uw favoriete 
websites en/of een koppeling op uw bureaublad van de computer/
laptop of tablet. U mag natuurlijk ook altijd even bellen met een van de 
bestuursleden. 
 
Dan is er op dit moment ñcrisisò in het bestuur. Waren we altijd al met 
(te) weinig bestuursleden, door onze geweldig enthousiaste groep vrij-
willigers lukte het ons steeds weer om de vereniging ñin de luchtò te 
houden.  Helaas nemen nu 2 bestuursleden afscheid van de vereniging, 
waaronder de penningmeester. Een bestuur dat alleen nog maar bestaat 
uit een secretaris en een algemeen bestuurslid geassisteerd door een 
uitstekende notulist en een dagvoorzitter bij de vergaderingen, kan on-
mogelijk de vereniging draaiend houden.  
Dat betekent, dat er (weer) een beroep op u gedaan wordt, help ons !! 
U hoeft geen ervaren bestuurder te zijn om ons van dienst te kunnen 
zijn. De penningmeester moet uiteraard wel geschikt zijn voor deze 
taak, maar zal goed worden ingewerkt.  
Mocht het niet lukken om versterking te vinden voor het bestuur, dan 
zullen wij volgend jaar waarschijnlijk moeten stoppen met een aantal 
activiteiten en ons beraden hoe we de succesvolle creagroep en oefen-
groepen kunnen blijven voortzetten.  
Voor meer informatie kunt u altijd contact opnemen met een van de 
bestuursleden. We hopen dat u zich voor -  of op de Algemene Leden 
vergadering aanmeldt. 
 
          Het Bestuur 
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Al meer dan 130 

Voor de wasverzorging van: 

Horeca Bedrijven Instellingen 

Tevens linnenverhuur 

Visserslaan 17 

1815 VC Alkmaar 

Telefoon 072-5113712 

Bezoek onze website: 
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VAN DE PENNINGMEESTER  

De contributie voor 2017 zal omstreeks 10 maart 2017 afgeschreven wor-
den bij de leden die een incassomachtiging afgegeven hebben. De leden 
welke de contributie handmatig overmaken worden verzocht dit binnen 
twee weken te doen na ontvangst van de nota. 

Hierbij wil ik de leden bedanken voor het gestelde vertrouwen in mij. Bij 
de komende ledenvergadering leg ik mijn functie neer in het vertrouwen 
dat een ander lid het stokje overneemt want ik stel me niet meer beschik-
baar.  
 

Momenteel bestaat het bestuur uit vier personen waarvan twee personen 
uit het bestuur stappen. De statuten geven aan dat het bestuur slechts tij-
delijk uit minder dan vijf personen mag bestaan. 

Al diverse malen is een oproep geplaatst voor nieuwe bestuursleden en 
zijn personen hiervoor gevraagd. 

Tot op heden zijn er geen kandidaten voor een bestuursfunctie gevonden. 
Hoewel de statuten een ondergrens van vijf personen aangeeft, zou een 
aantal van zeven personen beter zijn om de continuµteit te waarborgen. 
Alle leden hebben een vorm van reuma en worden daardoor in verschil-
lende mate beperkt in hun mogelijkheden. Een breder bestuur kan de ver-
eniging een nieuw elan geven. Het hebben van bestuurservaring is naar 
mijn mening een pre voor dit bestuur.  

Het bestuur heeft in het verleden de weg naar de sociale media gekozen 
maar heeft hierin nog een leerweg te gaan op beleidsmatig gebied.  

Onder onze leden zijn er gelukkig personen die vaardigheden hebben  en 
bereidwillig zijn om zich met de praktische uitwerking bezig te houden 
en het bestuur te adviseren. We hebben een groep van vrijwilligers die 
diverse activiteiten draaiende houden.  

Ook mogen we als vereniging ons prijzen met een flinke groep van Fysi-
otherapeuten die zich inzet bij de begeleiding van de leden van de thera-
peutische groepen waardoor we een gevarieerd aanbod van oefenstof 
houden.  

Willen we als vereniging blijven bestaan dan is het verstevigen van 
de bezetting van het bestuur noodzakelijk. 

Frans Glorie,  
Penningmeester 
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ACTIVITEITEN 2017: 

1 maart: Algemene ledenvergadering; zie aankondiging. 

*Thema avond op 5 april  

Door reumatoloog dr. H. Raterman wordt een lezing gegeven in de Pieter 
van Foreestzaal van de NWZ groep, locatie Alkmaar. Onderwerp: JICHT 
en besproken zal worden ziektebeeld, risicofactoren en behandelmogelijk-
heden. Ook zullen op deze avond aanwezig zijn: Patricia Smith (physician 
assistant) een speciaal opgeleide zorgverlener, die onder verantwoordelijk-
heid van de reumatoloog medische zorg mag verlenen en een reumaver-
pleegkundige. Aanvang 19.30 uur en de zaal is open om 19.00 uur. Einde 
21.30 uur. 

Voor deze avond moet men zich aanmelden v··raf bij de pati±ntenbalie, 
telefoon 072-5483500 of mailen naar info-alkmaar@nwz.nl 

*Creatieve middagen: 

Op de donderdagmiddagen  16 februari, 16 maart, 20  april en 18 mei van 
13.30-16.30 uur in de rode zaal  van Wijkcentrum Overdie in Alkmaar 
voor alle leden en een introduc®. U betaalt de kostprijs van het materiaal 
en krijgt 1x gratis koffie/thee. 

*Hydrotherapie en reuma oefengroepen:  

Hydrotherapie op donderdagavond en dinsdagochtend  in Dynamic Fit in 
Alkmaar en reuma oefengroep op vrijdagavond in Reigersdaal te Heerhu-
gowaard voor vaste deelnemers op vaste tijden, o.l.v. fysiotherapeuten. 
Coºrdinatoren;  Hydrotherapie: Puck Steinmetz; telefoon: 06 ï 22862189, 
mail stein476@planet.nl  reuma oefengroep: Marcel Borst, tel. 0224 ï 
551616, mail marcelborst@quicknet.nl 

*Mededeling: de prijzen van hydrotherapie zijn omhoog gegaan per 
2017. De nieuwe kosten zijn respectievelijk voor dinsdagochtend  ú 19.00  
per maand en voor donderdagavond ú 16.50 per maand.  
 
*Post 

 Het volgende Kwartaaltje ligt begin mei in de brievenbus. 

*Informatie: 

Website:  www.reuma-alkmaar.nl 
Facebook:   www.facebook.com/ReumaAlkmaar 
Info mail:  info@reuma-alkmaar.nl 

* Reumacollecteweek:  van 13 tot 18 maart. 

mailto:stein476@planet.nl
mailto:marcelborst@quicknet.nl
http://www.reuma-alkmaar.nl/
http://www.facebook.com/ReumaAlkmaar
mailto:info@reuma-alkmaar.nl
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Uitnodiging aan alle leden voor de  
33e Algemene ledenvergadering van de   
reumapati±ntenvereniging Alkmaar e.o. 
 
Datum:  woensdagavond  1 maart 2017 
Aanvang: 20.00 uur  Zaal  open om 19.30 uur 
Einde: 22.00 uur 
Plaats:  Wijkcentrum Overdie 
 van Maerlantstraat 8-10 Alkmaar; 

ingang achterzijde, in de paarse zaal 
 
Wilt u s.v.p. dit Kwartaaltje meenemen naar de vergadering in verband 
met de bespreking van de notulen en het jaarverslag; zodat u niet al-
leen alles overzichtelijk bij de hand heeft, maar ook wanneer uw goed-
keuring wordt gevraagd bij de bespreking  als agendapunten. 
 
 
AGENDA VOOR DE ALGEMENE LEDENVERGADERING  
 
1. Opening  
2. Aanvullende punten / mededelingen 
 Aftredend en niet herkiesbaar:  
 Penningmeester: Frans Glorie 
 Algemeen bestuurslid: Marjan Schaddenhorst 
3. Notulen van de jaarvergadering 2016 
4 Jaarverslag 2016 
5 Financieel verslag 2016 en begroting 2017. 
U  ontvangt hiervoor een aparte bijlage op de vergadering. Indien 
gewenst kunt u als lid deze bijlage vooraf opvragen bij de pen-
ningmeester. 

6 Verslag kascommissie 
7. Contributie 
8 Sluiting van de vergadering 
9 Na de vergadering: gezellig samen zijn met een hapje en een 
drankje. 

 



 9 

 

Notulen Algemene ledenvergadering  RPV Alkmaar  

02-03-2016 

Aanwezig: Cilia Weij, Marcel Borst, Frans Glorie, Marjan Schadden-

horst,  11 RPV leden. Afbericht: Inge Laan, Barry Kaas-van Kleef 

1.Opening 

Marcel heet als waarnemend voorzitter de aanwezigen welkom, geeft 

overzicht van programma van de avond: na het algemene gedeelte 

volgt een presentatie van de uitslag van de enqu°te, na de pauze is er 

een uiteenzetting over de behandeling van reumavoeten door Mevr. 

Monique Biermans. 

 

 2. Aanvullende punten/mededelingen 

Bij nieuwe groep hydrotherapie op dinsdagochtend is er nog plek voor 

deelnemers. 

 

3. Notulen van de jaarvergadering 

Deze worden goedgekeurd 

 

4. Jaarverslag: 

Er zijn veel vrijwilligers actief geweest. Reumacollecte heeft een mooi 

bedrag opgehaald. Hiervoor dank!   

 

5. Financieel verslag 2015 en begroting 2016 

* Frans geeft toelichting op het verslag in het Kwartaaltje. Begroting 

wordt goedgekeurd.  

 

6. Verslag kascommissie 

Bij de kascontrole is alles in orde bevonden. Er zijn complimenten 

voor de penningmeester. 

 

7. Verkiezing nieuwe bestuursleden 

1. Er is instemming met het voorstel Gemma Bontes toe te voegen aan 

het bestuur als algemeen bestuurslid RPV Alkmaar e.o. 
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2. Anneke Winder meldt zich als toevoeging/ondersteuning van het 

secretariaat 

3. Er heeft zich helaas (nog) niemand gemeld die de taak van voorzit-

ter op zich wil nemen 

 

8. Contributie 

Bij stemming wordt besloten de contributie te verhogen naar  

ú 17,50 per jaar per lid en voor gezinsleden ú 8,75 

 

9. Rondvraag 

Geen opmerkingen. 

 

10. Sluiting   

Marcel sluit onder dankzegging de algemene ledenvergadering. 

 

JAARVERSLAG 2016 

 

Themabijeenkomsten: 

Op 2 maart hielden we onze Algemene Leden Vergadering waar o.a. 
uitgebreid aandacht is besteed aan de door de leden ingevulde enqu°te. 
Na de pauze gaf pedicure Monique Biermans uitleg over de behande-
ling van reumavoeten. 

Van 21 t/m 24 maart (collecteweek van het Reumafonds) stonden wij 
met een stand in het ziekenhuis om informatie te kunnen geven aan 
veel belangstellenden. 

Op 13 april heeft reumatoloog dr. J.D. Moolenburgh een interessante 
lezing geven over osteoporose in de Van Foreestzaal van de NWZ 
groep, locatie Alkmaar. 

Op 7 september gaf orthopedisch chirurg dr. L.C.M. Keijser een uitge-
breide lezing over reumatische gewrichtsaandoeningen van hand en 
pols. Ook aanwezig was de heer A.A.M. de Groot (hand/
ergotherapeut). Hij gaf uitleg over de behandelmethodes en oefenthe-
rapie. 
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Op 15 september was onze jaarlijkse dagtocht. Boudy en Christien 
hadden dit jaar weer een zeer afwisselende reis uitgezocht. We startten 
bij het Huis van Hilde te Castricum, daarna richting Monnickendam 
waar in het Weeshuis een High Tea werd geserveerd en als afsluiting 
bezochten we het Arboretum in de Middenbeemster. 
 
Op 2 november gaven Ren®e Pals, Anneke van Otterlo van Evean en 
Josine Veldman van Fysiotherapiepraktijk Elisabeth zeer uitgebreide 
informatie over de ziekte van Bechterew en hoe er mee om te gaan. 
 
Bestuur: 
Wij zijn 9 x in vergadering bijeen geweest om het reilen en zeilen van 
de vereniging in goede banen te leiden. Bij de vergadering van sep-
tember waren regiocoºrdinator Jet de Court en projectcoºrdinator pati-
±ntenbelangen Yvon Kat van het Reumafonds aanwezig om zich aan 
ons voor te stellen en wat aandachtspunten door te nemen. 
Op 23 april en 18 november waren wij aanwezig bij de besturendagen 
van het Reumafonds. 
Op 29 november hebben wij de studentenvoorlichtingsdag in Amster-
dam bezocht. Studenten geneeskunde (VUmc) konden bij ons informa-
tie krijgen over diverse vormen van reuma en vragen stellen over de 
ervaringen van reumapati±nten met artsen.  
Op WereldReumaDag (12 oktober) stonden wij met een stand in het 
ziekenhuis om belangstellenden informatie te geven. 
 
Informatievoorziening: 
Onze leden kregen 4x een Nieuwsbrief en 4x een Kwartaaltje toege-
zonden en door onze nieuwe webmaster Wilma Touw heeft onze web-
site een geweldige opleving ondergaan en werd regelmatig voorzien 
van belangrijke informatie. 
 
Leden: 
Op 31 december 2016 bestond onze vereniging uit 264 leden. 
 
Creatieve middagen: 
Er zijn 9 bijeenkomsten geweest onder  leiding van Boudy Kooiman 
en vanaf september heeft zij ondersteuning gekregen van Barry Kaas. 
De middagen werden heel goed bezocht en waren super gezellig. 
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Hydrotherapie en reuma oefengroep: 

Iedere donderdagavond (2 groepen) en dinsdagmorgen (1 groep) 
werd er geoefend in het zwembad van Dynamic Fit te Alkmaar en 
iedere vrijdagavond in Heerhugowaard bij Esd®g® Reigersdaal door 
leden met Bechterew of een andere vorm van reuma. Dit alles onder 
leiding van een fysiotherapeut. 
 

NUTTELOOS  
 

Een verhaal van Eline Kwantes 
 
Is het je wel eens opgevallen, als je een willekeurige Jykea of Kwan-
bakker binnenloopt, hoeveel onzin daar te koop is? Neem bijvoor-
beeld badkamer-gerei. Zoôn bekertje en zoôn dispenser. In die winkels 
heb je niet gewoon de keus uit metaal en plastic. Of zoiets. Nee, er 
staan gewoon 12 verschillende varianten op een rij, allemaal netjes 
opgelijnd in het schap.  

Iedereen weet natuurlijk dat je gewoon een 
goedkoop plastic bekertje kan neerzetten en 
de dispenser eigenlijk altijd bij de zeep 
krijgt. Maar toch voelen wij hier in het wes-
ten de behoefte om dat onderdeel van ons 
huis óstylishô te maken. 
En zo gaat het natuurlijk ook met de rest van 
je huis. Als je binnenkomt in het gemiddelde 
huishouden, is het wel te verwachten dat de 
meubels een beetje bij elkaar passen. En dat 
de kleur van de gordijnen bij de kleur van de 
bankkussens past. Als de bewoner een klein 
beetje zijn best heeft gedaan zijn huis 
ósmaakvolô in te richten. 

 
Waarom doen we dat? Ik vind het (inmiddels) nutteloos. Maar toch 
kan ik soms nog steeds de neiging niet onderdrukken om eraan mee te 
doen. Boeiend, is het niet?  

Wat ik wel heb besloten, eigenlijk nog niet zo heel lang geleden, is 
om me er in ieder geval niet druk meer om te maken als het niet 
ókloptô. Als ik niet alles tot in de puntjes verzorgd heb, omdat anderen 
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lang aan vervanging toe is, maar we gewoon nog langer wachten met 
het kopen  van een nieuwe. 
 
Dat is zeker niet altijd zo geweest. Toen ik veel werkte, irriteerde ik 
me altijd aan ons huis. Het was niet netjes genoeg, de spullen waren 
niet interessant genoeg, het schilderij was wel aan een roulatie toe, 
alles moest vaker schoon gemaakt, er was te weinig of juist te veel 
kleur, ga zo maar dooré Frustrerend. Ik voelde me niet thuis in mijn 
eigen huis.  
 
Interessant genoeg had dat weinig met het huis te maken. Ik was zo 
aan het rennen, dat ik nergens meer de rust van een óthuisô kon voe-
len. En steeds meer ging geloven in al die nutteloze crap, die je huis 
maar een beetje moet opfleuren. Ik geloofde in de mooie plaatjes, 
maar kon niet meer bij mijn gevoel.  
 
Want wat was voor mij nou een fijn thuis?  
 
Deze vraag werd voor mij dus al direct belangrijk, tijdens de eerste 
stuiptrekkingen van de reuma. Van veel buitenshuis, moest ik over-
schakelen naar een heel ander bestaan. En sinds ik veel meer in en 
rond ons huis ben, waardeer ik die plek ook werkelijk veel meer. Ik 
beschouw het niet meer als ruimte om óte onderhoudenô of ergens 
waar ik ook regelmatig ben, maar ik voel nu echt óownershipô voor 
onze plek. Ik realiseerde me in dat proces, dat warmte en gezellig-
heid voor ons als gezin, veel belangrijker zijn dan een opgeruimd en 
stylish huisé 
 
Dus ik heb het uiteindelijk met hele simpele dingen gezelliger ge-
maakt. De grote dingen die ik voorheen wilde aanpakken, bleken 
helemaal niet zo belangrijk. Maar de aandacht voor wat belangrijk is, 
dat wel. 

Ons huis is nu echt een plaats waar wij als familie leven. Een plek 
die onze waarden ademt. Waar onze liefde voor elkaar en de liefde 
voor ontdekking en avontuur tot leven komt. Een huis met vier ver-
schillende karakters, dat past bij een ieder van ons.  

En daté daar kan geen enkel woonblaadje een mooi plaatje voor. Ik 
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heb uiteindelijk gewoon wat spullen verplaatst, een fijn warm de-
kentje gekocht voor op de bank, vaker kaarsjes aangestoken, meer 
ruimte gemaakt voor creatieve uitbarstingen en ga bovendien regel-
matiger met een kritische blik door onze spullen (want wat hebben 
we nou echt nodig?). 

En daté daar kan geen enkel woonblaadje een mooi plaatje voor 
schetsen en kan al zeker geen perfect badkamerbekertje tegenop! 
 

Eline Kwantes is 33 jaar en woont met haar jonge 
gezin in Uitgeest. Ze heeft een eigen bedrijf, dat 
zich in het basisonderwijs bezig houdt met digitale 
media en ñtoekomstdenkenò over nieuwe techno-
logie. Daarnaast is ze het liefst zo vaak mogelijk 
in de natuur en is in opleiding tot (hobby)
chocolatier. Ze worstelt regelmatig met 
(vermoeidheid en pijn door) RA. Je kan haar tegen 
het lijf lopen bij de Hydrotherapie op donderdag. 

 
FIBROMYALGIE EN DE HERSENEN 

Fibromyalgie is een moeilijk te diagnosticeren en te behandelen 
ziekte. De symptomen komen immers overeen met veel andere 
chronische aandoeningen. Ook bestaan er nog medische professio-
nals die denken dat fibromyalgie niet eens bestaat. Wetenschappers 
hebben nu een óhandtekeningô in de hersenen ontdekt, waarmee met 
93 procent zekerheid de aanwezigheid van deze ziekte kan worden 
vastgesteld. 

Neurologische patronen 

Fibromyalgie gaat gepaard met chronische pijn en stijfheid ver-
spreid over het lichaam. Andere symptomen zijn: vermoeidheid, 
angst, stemmingsstoornissen en een slechte nachtrust. Veel specia-
listen herkennen deze aandoening niet of ontkennen het bestaan er-
van zelfs. Wetenschappers van de universiteiten van Colorado, Bar-
celona en Melbourne hebben nu in de hersenen neurologische patro-
nen ontdekt die samenhangen met de overgevoeligheid voor pijn bij 
pati±nten met fibromyalgie. 

http://www.bewegenzonderpijn.com/fibromyalgie/
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Een van de door de onderzoekers gemaakte afbeeldingen die de ge-
bieden aanwijzen waar mensen met fibromyalgie een afwijkend pa-
troon laten zien. Bron: zie beneden (gehele artikel is op te vragen 
bij redactie). 

Effici±nter behandelen 

Volgens de onderzoekers is dit een nuttige ontdekking, omdat fi-
bromyalgie nu aangemerkt kan worden als een hersenaandoening. 
 
ñDeze óhandtekeningô in de hersenen kan ons helpen deze aandoe-
ning te herkennen, zodat fibromyalgie beter en effici±nter kan wor-
den behandeld,ò aldus onderzoekster Marina L·pez-Sol¨. 

Bron: www.bewegenzonderpijn.nl 

Een (Engelstalige) samenvatting van de publicatie is online op be-
wegenzonderpijn.nl te bekijken. Neem contact op met de redactie 
van bewegenzonderpijn.nl, indien u het gehele bronartikel wilt ont-
vangen als PDF. Vermeld daarbij dat het om het artikel over fi-
bromyalgie en de hersenen gaat. 

FEITEN EN CIJFERS ONDERZOEK REUMAFONDS 

Het Reumafonds heeft een onderzoek laten doen door NIVEL om 
feiten en cijfers rondom reuma op te kunnen stellen.  

1 op de 9 Nederlanders heeft een reumatische aandoening. Dat zijn 
bijna 2 miljoen mensen die veelvuldig pijn ervaren en beperkt wor-
den in hun bewegingsvrijheid. 

De reumazorg krijgt in Nederland gemiddeld een waarderingscijfer 
van tussen de 7,5 en 8,3. 

Mensen met een reumatische aandoening hebben een lagere kwali-
teit van leven dan de algemene bevolking en dit geldt voor alle do-
meinen. Niet alleen zijn ze beperkter in hun fysieke functioneren 
door pijn, stijfheid of vermoeidheid, maar zij voelen zich ook emo-
tioneel en sociaal beperkter. 

 

Sommigen ervaren onbegrip vanwege hun aandoening. In het alge-
meen zegt met meer onbegrip te ervaren van vrienden, kennissen en 
overige familieleden dan van de partner of van zorgverleners.  

http://www.bewegenzonderpijn.nl/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=27583567
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Mensen met een matige tot ernstige beperking ervaren meer onbe-
grip dan de groep met geen of een lichte beperking. 
 

Omdat mensen met een reumatische aandoening vaak meerdere 
(reumatische) aandoeningen hebben, moeten ze vaak het overzicht 
houden over meerdere zorgaanbieders. 
 

54% - meer dan de helft ï van mensen met een reumatische aandoe-
ning is in meer of mindere mate eenzaam. 
        
        Bron: RondReuma. 
WIST U VERDER DATé?      
 

é artrose de meest voorkomende vorm van reuma is? Van de bijna 
2 miljoen mensen met reuma kampen meer dan 1,3 miljoen Neder-
landers met artrose. 
 

é de overige 700.000 mensen reumatische aandoeningen hebben 
die te veroorzaakt worden door ontstekingen, zoals Jicht en reuma-
toµde artritis. 
 

é er jaarlijks 300 kinderen met jeugdreuma worden gediagnosti-
ceerd? De ziekte kan mild verlopen als het kind goed reageert op 
medicijnen. Slaan deze niet aan, dan kan er sprake zijn van groei-
achterstand of beschadigde gewrichten. 
 

é helaas behoorlijk wat mensen met reuma, door het grillige ver-
loop van de ziekte(n), werk en inkomen verliezen? Toch is werken 
met een reumatische aandoening zeker mogelijk! Onder andere het 
Reumafonds geeft hier meer informatie over. Download via deze 
link een foldertje: http://webshop.reumafonds.nl/etalage/306 
Ook bestaan er bemiddelingsbureaus (zoals Emma At Work voor 
jongeren: www.emma-at-work.nl), die het benaderen van en afspra-
ken maken met werkgevers kunnen vergemakkelijken. 
 

é er nog steeds veel onderzoek nodig is naar reumatische aandoe-
ningen en de overtuiging nog steeds bestaat dat middels Weten-
schappelijk onderzoek reuma uiteindelijk kan worden genezen? 
Hiervoor zet het Reumafonds zich dagelijks in. 
         
        Bron: RondReuma 

http://webshop.reumafonds.nl/etalage/306
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